
やさしいリラックスヨガ
（全4回）

6/4(水)6/18(水)7/2(水)7/16(水)
どなたでもご参加頂けます。

ヨガをして⽇常⽣活を快適に送りましょう

時間：10時-11時30分(受付時間：9時30分)
対象：どなたでも
会場：⽂化の森３階�和室
募集⼈数：20名
参加費：お⼀⼈2,000円
(初回時に参加費を現⾦でお⽀払いください)
講師名：Kaoriko.yoga
持ち物：運動しやすい服装、汗拭きタオル、飲み物
申込み：往復ハガキまたはホームページ（裏⾯参照）

大田文化の森運営協議会主催/公募企画事業 ⼤⽥⽂化の森



講座内容

N a t u r a l  B o d y  Y o g a＊k a o r i
文化の森や新井宿会館など、大田区を中心にして、

５年間に渡り、ヨガクラス、筋膜リリースクラスを開催しています。

また、目黒のスタジオにて、マシンピラティスのインストラクターを務めています。

前半：体をほぐす、さする、温める、呼吸法

中盤：座位や、寝転びながらできるヨガの動き

後半：音楽に合わせた軽い有酸素運動や全身の動き

【お問合せ】平⽇9：00〜17：00
�（⼟・⽇・祝⽇・⼤⽥⽂化の森休館⽇を除く）

⼤⽥⽂化の森運営協議会
Tel�03-3772-0770／Fax�03-3772-0704

https://www.bunmori-unkyo.jp/

講師紹介

⼤⽥⽂化の森運営協議会ホームページ
https : / /www.bunmor i -unkyo . jp/

「イベントカレンダー」から６／４「やさしいリラックスヨガ」をクリックして
「イベント申込みフォーム」に必要事項を⼊⼒後送信。
※応募前に「@bunmori-unkyo.jp」からのメールが確実に受信できるようメール受信の各種設定を必ずご確認ください。
※抽選結果のメールが届かない場合は、お⼿数ですが、⼤⽥⽂化の森運営協議会までご連絡ください。

②�往復はがきでお申し込み
企画名「やさしいリラックスヨガ」、
申込者の⽒名、ふりがな、年齢、住所、電話番号を明記の上、
下記宛先までお申込みください。

①�ホームページからお申し込み

〒143-0024�⼤⽥区中央2-10-1
⼤⽥⽂化の森運営協議会�

「やさしいリラックスヨガ」係

最少催⾏⼈数に満たない場合は、中⽌になる場合があります。
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応募締め切り
5月１９日(月)必着


